31marca 2020

Rijksoverheid

Srodki prewencyjne przeciwko koronawirusowi

Zostan w miare
mozliwosci w
domu

Ogranicz kontakty:

WychodZ na dwér tylko,
zeby zrobi¢ zakupy,
zaczerpnac¢ swiezego po-
wietrza albo jesli udzielasz
pomocy innej osobie.

[ ] [ ]
g |
Zachowaj odlegtos¢

WYno0sz3ca
1,5 metra

m Pracuj w domu, jesli jest to

mozliwe.

Ograniczenia w zyciu publicznym:

Do 28 kwietnia 2020:

6

Zamkniete sg szkoty i pla-
céwki opieki przedszkolnej.

Zamkniete s wszystkie
placéwki w sektorze ustug
gastronomicznych. Mozliwa
jest dostawa oraz odbiér
gotowych dan.

Zamkniete s kluby
sportowe i fitness, sauny,
hale gier i firmy Swiadczace
ustugi o charakterze
seksualnym.

Zamkniete s3 placowki
publiczne, takie jak: muzea,
sale koncertowe, teatry,
kluby sportowe.

Zabronione jest
wykonywanie zawodoéw, w
ktérych kontakt z klientem
jest intensywny i w ktérych
nie mozna zapewni¢
dystansu wynoszacego 1,5
metra (na przyktad zawodu
fryzjera czy masazysty).

Zabronione jest

organizowanie zgromadzen.

B wspdinie |uda nam sie

opanowac koronawirus

tokciowego

. Kaszle¢i kichac nalezy w
(X] i g wewnetrzng strone zgiecia
Korzystaj z chusteczek
higienicznych

Myj czesciej rece

\“\‘ Nie podawaj ragk

Czy jestes przeziebiony? Jesli tak, to zostarn w domu do momentu powrotu do zdrowia.
Czy oprécz tego masz dusznosci i/lub goraczke? Jesli tak, to wszyscy domownicy powinni zosta¢ w domu.

m":i\ Tworzenie grup, sk}adaquych
sie z wiecej niz dwéch oséb
dozwolone jest wytacznie,
jesli zachowany dostanie
dystans wynoszacy 1,5 metra.

Do 1 czerwca 2020:

v  Sklepy, targowiska oraz X  Wszystkie imprezy

srodki komunikacji
publicznej zobowiazane s3
do podjecia srodkéw
prewencyjnych
zapewniajacych
odpowiednia odlegtos¢
miedzy ludZmi.

wymagajace zezwolenia lub
zgtoszenia s zabronione.

Wiecej informacji:
rijksoverheid.nl/coronavirus
|ub tel. 0800 — 1351
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/atrzymaj rozprzestrzenianie
sie koronawirusa

Koronawirus uda nam sie opanowac tylko wtedy,
jesliwszyscy przestrzegac bedziemy nastepujgcych zasad:

Zostanw domu, o ilejest to mozliwe.

Zachowaj odstep wynoszacy 1,5 metra.

Myj czesciej rece.

Wil wspodlnie ludanamsie
opanowac koronawirus

Wiecej informagji:
rijksoverheid.nl/coronavirus
lub tel. 0800-1351
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/atrzymaj rozprzestrzenianie
sie koronawirusa

Koronawirus uda nam sie opanowac tylko wtedy,
jesliwszyscy przestrzegac bedziemy nastepujgcych zasad:

Zostanw domu, oilejestto

mozliwe.

WychodZ na dwor tylko, jeslijest to konieczne. Na
przykfad, zeby zrobic¢ zakupy lub zaczerpna¢
Swiezego powietrza. Grupa moze sie sktadac
najwyzej z trzech 0séb. Pracujw domu, o ile jest to
mozliwe.

(zy jestes przeziebiony albo masz gorgczke? Jedli
tak, to zostari w domu. Zostari w domu réwniez,
jesli jeden zdomownikdéw jest przeziebiony lub ma
goraczke. Nie zapraszaj gosci.

Zachowaj odstep wynoszacy
1,5 metra.

Koronawirus rozprzestrzenia sig przede wszystkim
poprzez kaszel i kichanie. Dlatego nalezy zachowac
odstep wynoszacy 1,5 metra (dtugos¢ obu rak) od
innych oséb. Ta sama zasada obowigzuje na ulicy, w
supermarkecie czy w parku. W ten sposob mozna
unikng¢zakazenia - zaréwno siebie, jak i innych
0s6b.

B
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Myj czesciej rece.

Myj rece kilka razy dziennie uzywajac do tego wody
imydfa. Rece zawsze nalezy umyc¢ po pobycie na
dworze.

Kaszlecikichac nalezy w
wewnetrzng strone zgiecia
tokciowego.

Korzystaj z chusteczek
higienicznych.

Nie nalezy podawac rgk innym
osobom.

Wl el wspdinie juda namsie
opanowac koronawirus

Wiecej informagji:

rijksoverheid.nl/coronavirus

lub tel. 0800-1351




