31 Mart 2020

Rijksoverheid

Koronaviriise karsi alinan énlemler

Dirseginizin icine hapsirin ve
oksaran.
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1,5 metrelik

mesafenizi
koruyun.

Kagit mendil kullanin.

Ellerinizi sik sik
yikayin.

Zorunlu olmadikca
evden cikmayin.

Kimseyle tokalasmayin.
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Usiitme belirtileriniz mi var? O zaman saghginiza kavusana kadar evde kalin.

Nefes darligi ve/veya yiiksek atesiniz de mivar? O zaman herkesin evde kalmasi gerekiyor.

Sosyal temaslarinizi azaltin:

Sadece alisveris yapmak, E Mumkinse evden calisin. ":Q‘ iki kisiden fazla olan

temiz hava almak veye gruplasmaya sadece 1,5
baska birine yardimci olmak

icin evden ¢ikin.

metrelik mesafeyi korumak
mumkinse izin verilecektir.

Kamusal alanlarda gecerli olan kisitlamalar:

28 Nisan 2020'ye kadar:

(7 Okullar ve kresler kapali
kalacaktir.

] Yiyecek ve icecek sunan tim
mekanlar kapali kalacaktir.
Bu Uriinlerin evlere servisi
veya kapidan teslimi hala
mamkadn.

(7 Spor dernekleri, fitness
kultipleri, saunalar,
gazinolar, slot makineli oyun
ve eglence yerleriile seks
endistrisinde faaliyet
gosteren sirketler kapali
kalacaktir.

ﬁ Muzeler, konser salonlari,
tiyatrolar, spor kulipleri
kapali kalacaktir.

Temas gerektiren ve

1,5 metrelik mesafenin
korunmasi mimkin
olmayan (berber ve masér
gibi) tim mesleklerin icraati
yasaktir.

Gruplasmak yasaktir.

Duikkanlar, pazar yerleri ve
toplu tasimacilar insanlarin
mesafelerini koruyabilmeleri
icin gerekli tedbirleri almakla
yukiamller.

Sadece DI
kontrol altina alabiliriz

1 Haziran 2020'ye kadar:

X  Misaade (ruhsat) alinmasi
veya bildirilmesi yakimli
olan tim etkinliklerin
dizenlenmesi yasaktir.

Ilave bilgi:
rijksoverheid.nl/coronavirus
sitesine bakabilir, veya 0800-1351

nolu hattr arayabilirsiniz.
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Koronavirtstn
yaylimasini énleyin

Koronaviriist kontrol altina alabilmek icin
hep birlikte uymamiz gereken énlemler:

Zorunlu olmadikca evden ¢cikmayin.

1,5 metrelik mesafenizi koruyun.

Ellerinizi sik sik yikayin.

F-le[J«] birlikte| koronavirlisiini
kontrol altina alabiliriz

ilave bilgi:
rijksoverheid.nl/coronavirus
sitesine bakabilir veya
0800-1351 nolu hatti arayabilirsiniz.
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Koronavirstn
yaylimasini 6nleyin

Koronavirtsu kontrol altina alabilmek icin
hep birlikte uymamiz gereken énlemler:

Zorunlu olmadikga evden Ellerinizi sik sik yikayin
Cl kmayl n. Ellerinizi giin boyunca su ve sabunle yikayin.
Sadece zorunlu durumlarda disari cikin. Mesela Ozellikle disaridan geldikten sonra.

alisveris yapmak veya temiz hava almak icin. Bunu
¢ kisiden buyutk bir grupla yapmayin. Miamkinse
evden calisin.

Soguk alginligi veya yuksek atesiniz mivar? O halde
evde kalin. Evinizde bulunan diger kisilerden birinde
sogukalginhgive yiksek ates olursa da evde kalin.
Evinize misafir davet etmeyin.

1,5 metrelik mesafenizi E
»

Dirseginizinicine hapsirinve
oksarun.

Kagit mendil kullanin.
koruyun.

Koronavirus dzellikle okstirme ve hapsirma yoluyla
baskalarina bulastyor. Bu yuzden bagkalartile
aranizdaki,5 metrelik mesafeyi (iki kol boyu kadar)
koruyun. Bunu sokakta, supermarkette ve parkta
dayapin. Bu sayede hastalanmanizi Onleyebilir,
baskalarinin da hastalanmasini dnlemis olursunuz.

Kimseyle tokalasmayin.

sadece PIIITEHLE O EVITHIT
kontrol altina alabiliriz

ilave bilgi:
rijksoverheid.nl/coronavirus
sitesine bakabilir veya
0800-1351 nolu hatti arayabilirsiniz.




